1. Wzietam udziat w zbiérce/zajeciach o...

Data
zajec

Podpis

Temat
prowadzacego

Co byto na zajeciach? — opisz
je krotko

3. Przez 2 tygodnie skupitam sie na zachowaniu wzorowego porzadku w
pokoju. Wpisatam do tabeli ,,+” (gdy mi sie to udato) lub ,,-”.

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Dzien 5

Dzien 6

Dzien 7

Obrzedowosci
druzyny

Dzien 8

Dzien 9

Dzien 10

Dzien 11

Dzien 12

Dzien 13

Dzien 14

Waznych
harcerskich
postaciach

Terenoznawstwie

4. Poznatam zasady segregacji odpadéw w swoim miejscu zamieszkania.

Przez 2 tygodnie skupitam sie, by segregowa¢ zgodnie z nimi odpady w
domu i szkole. Uzupetnitam tabelke znakami ,,+” lub ,,-”.

Korzystaniu z
mapy i kompasu

Udzielaniu
pierwszej
pomocy

Musztrze

Dzien1 | Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Dzien 8 | Dzien9 | Dzien 10 Dzien 11 Dzien 12 Dzien 13 Dzien 14
5. Zrealizowatam dwa wyzwania:
Wyzwanie Podpis

Data rozpoczecia

Data zakonczenia

Weztach

2. Podczas wyjazdu harcerskiego...

czynnos¢

Data wykonania

Podpis

Posiadatam petne umundurowanie
(sprawdzone przez
przybocznego/druzynowg)

Data rozpoczecia

Data zakonczenia

Wzietam udziat w Biegu Harcerskim.
Ukonczytam go z wynikiem min. 75%

Mocno i estetycznie przyszytam tate,
naszywke lub guzik.

Rozbitam namiot




6. Zdobytam 4 sprawnosci i zrealizowatam razem z zastepem 2 tropy.

Nazwa

Numer rozkazu

| sprawnos¢

Il sprawnosc

[l sprawnos¢

IV sprawnosé

| trop

Il trop

7. Wykonatam zadania:

Zadanie

Data
wykonania

Podpis
rodzica

Wozietam udziat w wycieczce pieszej/
rowerowej/kajakowe] trwajgcej okoto 4-5 godzin.
Samodzielnie spakowatam plecak odpowiednio do
potrzeb i pogody (uwzgledniajgc zdrowe jedzenie, wode,
okrycie na stonce i deszcz, krem z filtrem itd.).

Zapoznatam sie z zasadami zdrowego korzystania z
komputera (postawa, ergonomia, oSwietlenie, przerwy
itp.). Poréwnatam je z moimi przyzwyczajeniami i
skorygowatam (w razie potrzeby) swoje nawyki.

Odtozytam pienigdze i kupitam za nie

Przygotowatam pod nadzorem rodzica sniadanie lub
kolacje dla domownikdéw, w tym jedno wybrane danie na
ciepto, np.: owsianke, jajecznice itp.

Sporzadzitam wraz z rodzicami liste codziennych
produktow. Samodzielnie zrobitam zakupy zgodnie z
listg, sprawdzajac ceny i cechy tych produktéw i nie
przekraczajac zatozonej kwoty.

PROBA NA STOPIEN OCHOTNICZKI DRUHNY

»Regularnie i aktywnie uczestnicze w zbidrkach zastepu i druzyny. Dotrzymuje
danego stowa, moZna na mnie polegac. Dbam o siebie — spedzam czas aktywnie
i zdrowo. Znam i rozumiem Prawo Harcerskie. Jest dla mnie drogowskazem kazdego
dnia. Wiem, ze stowa i czyny mogq krzywdzic, staram sie tego nie robic. Szanuje
innych i im pomagam. Wiem, jak zachowac sie w lesie, nie niszcze go. Jestem
samodzielna, zaradna i obowigzkowa w domu, i w szkole. Rozwijam swoje
zainteresowania, poznaje otaczajgcy mnie swiat. Angazuje sie w wazne wydarzenia
rodzinne.”

Ochotniczka, czyli ta, ktéra dobrowolnie i z wiasnej woli chce poznawaé
harcerstwo.

-

N

54 Lubelska Grunwaldzka Druzyna Harcerska ,Celestis”

Data otwarcia:
Opiekun préby:



