1. Wzietam udziat w zbiérce/zajeciach o...

Data Podpis
Temat P

zajec prowadzgcego

Co byto na zajeciach? — opisz
je krotko

3. Przez min. 4 tygodnie skupitam sie na zdrowych nawykach zywieniowych.
Dbatam o prawidtowe nawodnienie organizmu i unikatam stodkich
przekasek. Wpisatam do tabeli ,,+” (gdy mi sie to udato) lub ,,-”.

Stopniach
harcerskich i
instruktorskich

Ratownictwie

Ekologii —
tworzenie
jadalnych
ogrédkow

Netykiecie

Catodzienna
wycieczka
piesza/rowerowa

2. Podczas wyjazdu harcerskiego...

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Dzien 8 Dzien 9 | Dzien 10 | Dzien 11 | Dzien 12 Dzien 13 Dzien 14
Dzien 15 | Dzien 16 | Dzien 17 | Dzien 18 | Dzien 19 Dzien 20 Dzien 21
Dziern 22 | Dzien 23 | Dzien 24 | Dzien 25 Dzien 26 Dzien 27 Dzien 28
4. Wykonatam zadania:
Podpis
Zadanie druzynowej
lub rodzica

czynnos¢

Data wykonania Podpis

Poznatam znaki topograficzne i
bezbtednie poprowadzitam zastep w
czasie wedréwki postugujac sie mapg i
kompasem.

Przedstawitam w wybranej formie 3 postaci z historii harcerstwa
(np. pomoc w przygotowaniu zbidrki, stworzenie plakatu,
kahoota, prezentac;ji)

Rozpalitam ognisko i uczestniczytam w
przygotowaniu na nim ztozonego positku.

Przez caty wyjazd (min. 4 dni) utrzymatam
porzadek w swoich rzeczach

Przez 3 miesigce korzystatam wytgcznie z wielorazowych naczyn
i sztuécodw (na biwakach, inicjatywach szkolnych i harcerskich).
Data rozpoczecia: ...ccceeevveeennne.

Data zakonczenia: ......ccccevvernnne.

Rozbitam namiot

Nauczytam sie przygotowywac ulubiong potrawe z rodzinnego
przepisu.

Zbudowatam przydatne urzadzenie
obozowe

Petnitam stuzbe wartownicza

Mam staty obowigzek domowy, jakim jest .....................
Wywigzuje sie z niego.




6. Zrealizowatam dwa wyzwania:

Wyzwanie

Podpis

Data rozpoczecia

Data zakonczenia

Data rozpoczecia

Data zakonczenia

7. Zdobytam 4 sprawnosci min. dwugwiazdkowe i zrealizowatam razem z

zastepem 2 tropy.

Nazwa

Numer rozkazu

| sprawnos¢

Il sprawnosc

[l sprawnos¢

IV sprawnosé

| trop

Il trop

PROBA NA STOPIEN TROPICIELKI DRUHNY

»Harcerstwo stato sie dla mnie przygodq i drogq do stawania sie coraz lepszym
w kazdej dziedzinie. Mam coraz wiekszy wptyw na Zycie mojego zastepu, dziele sie
moimi propozycjami i pomystami na to, co robimy na zbidrkach. Dbam o to, by mdj

zastep byt dobry. Rozwijam swoje zainteresowania i dziele sie nimi z zastepem.

Poszerzam swojq wiedze o swiecie i szukam odpowiedzi, kiedy czegos nie rozumiem
Mam swoich ulubionych bohaterdw, ktdrych prébuje nasladowacé. W swoim
postepowaniu staram sie kierowac¢ Prawem Harcerskim. Spetnianie dobrych
uczynkow to maoj sposob na czynienie dobra. Jestem odpowiedzialny, potrafie
ponies¢ konsekwencje swoich btednych decyzji. Szanuje przyrode, podejmuje
dziatania, by jq chroni¢. Dbam o swoje zdrowie — regularnie uprawiam wybrang
aktywnos¢ fizyczng. Wspieram mojq rodzine — mam swoje state obowigzki.”

Tropicielka, czyli ta, ktéra zna sie na tropieniu, poszukiwaniu informacji i
wykorzystywaniu ich w codziennym zyciu.

-

N

54 Lubelska Grunwaldzka Druzyna Harcerska ,Celestis”

Data otwarcia:
Opiekun proéby:



