
1.   Wzięłam udział w zbiórce/zajęciach o… 

Temat 
Data 
zajęć 

Podpis 
prowadzącego 

Co było na zajęciach? – opisz 
je krótko 

Stopniach 
harcerskich i 

instruktorskich 
   

Ratownictwie    

Ekologii – 
tworzenie 
jadalnych 
ogródków 

   

Netykiecie    

Całodzienna 
wycieczka 

piesza/rowerowa 
   

 

2. Podczas wyjazdu harcerskiego… 

czynność Data wykonania Podpis 

Poznałam znaki topograficzne i 
bezbłędnie poprowadziłam zastęp w 

czasie wędrówki posługując się mapą i 
kompasem. 

  

Rozpaliłam ognisko i uczestniczyłam w 
przygotowaniu na nim złożonego posiłku. 

  

Przez cały wyjazd (min. 4 dni) utrzymałam 
porządek w swoich rzeczach  

  

Rozbiłam namiot 
 

 
 

 

Zbudowałam przydatne urządzenie 
obozowe 

  

Pełniłam służbę wartowniczą   

3. Przez min. 4 tygodnie skupiłam się na zdrowych nawykach żywieniowych. 

Dbałam o prawidłowe nawodnienie organizmu i unikałam słodkich 

przekąsek. Wpisałam do tabeli „+” (gdy mi się to udało) lub „-”. 

Dzień 1 Dzień 2 Dzień 3 Dzień 4 Dzień 5 Dzień 6 Dzień 7 

       

Dzień 8 Dzień 9 Dzień 10 Dzień 11 Dzień 12 Dzień 13 Dzień 14 

       

Dzień 15 Dzień 16 Dzień 17 Dzień 18 Dzień 19 Dzień 20 Dzień 21 

       

Dzień 22 Dzień 23 Dzień 24 Dzień 25 Dzień 26 Dzień 27 Dzień 28 

       

4. Wykonałam zadania: 

Zadanie 
Podpis 

drużynowej 
lub rodzica 

Przedstawiłam w wybranej formie 3 postaci z historii harcerstwa 
(np. pomoc w przygotowaniu zbiórki, stworzenie plakatu, 
kahoota, prezentacji) 

 

Przez 3 miesiące korzystałam wyłącznie z wielorazowych naczyń 
i sztućców (na biwakach, inicjatywach szkolnych i harcerskich). 
Data rozpoczęcia: …………………  
Data zakończenia: ………………… 

 

Nauczyłam się przygotowywać ulubioną potrawę z rodzinnego 
przepisu. 

 

Mam stały obowiązek domowy, jakim jest ………………… 
Wywiązuję się z niego. 

 

  



6. Zrealizowałam dwa wyzwania: 

Wyzwanie Podpis 

Data rozpoczęcia Data zakończenia 

 

  

 

Data rozpoczęcia Data zakończenia 

 

  

 

7. Zdobyłam 4 sprawności min. dwugwiazdkowe i zrealizowałam razem z 

zastępem 2 tropy. 

 Nazwa Numer rozkazu 

I sprawność   

II sprawność   

III sprawność   

IV sprawność   

I trop   

II trop   

PRÓBA NA STOPIEŃ TROPICIELKI DRUHNY 

…………………………………………………………………. 

„Harcerstwo stało się dla mnie przygodą i drogą do stawania się coraz lepszym 

w każdej dziedzinie. Mam coraz większy wpływ na życie mojego zastępu, dzielę się 

moimi propozycjami i pomysłami na to, co robimy na zbiórkach. Dbam o to, by mój 

zastęp był dobry. Rozwijam swoje zainteresowania i dzielę się nimi z zastępem. 

Poszerzam swoją wiedzę o świecie i szukam odpowiedzi, kiedy czegoś nie rozumiem. 

Mam swoich ulubionych bohaterów, których próbuję naśladować. W swoim 

postępowaniu staram się kierować Prawem Harcerskim. Spełnianie dobrych 

uczynków to mój sposób na czynienie dobra. Jestem odpowiedzialny, potrafię 

ponieść konsekwencje swoich błędnych decyzji. Szanuję przyrodę, podejmuję 

działania, by ją chronić. Dbam o swoje zdrowie – regularnie uprawiam wybraną 

aktywność fizyczną. Wspieram moją rodzinę – mam swoje stałe obowiązki.” 

 

Tropicielka, czyli ta, która zna się na tropieniu, poszukiwaniu informacji i 

wykorzystywaniu ich w codziennym życiu. 
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